
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

                                                                                                                                                   

 

 

 

                                                       

  
Visites spirituelles           3 

9h30 au 4e   Zoothérapie  

 

14h00 au 2e  

Atelier bricolage 

18h00 Visites individuelles  

10h00 au RC                    4     

Atelier de réalité virtuelle  

13h30 au 2-3 e 

La belle visite  

14h00 RC Messe de Pâques  

                      avec Père Heroux 

10h30 au 5e                   5 

 Bingo 

 

14h00 au RC 

Poules aux  

oeufs d’or 

6 

Am au 2e & 4e  

Exercices Personnalisés 

Pm aux étages 

Dégustation porte à porte 

À la saveur d’érable  

7 
10h00 
Messe télévisée à Radio-
Canada au 602 

14h  Bouger c’est 

 la santé avec PADJ 

                              8 

10h30 au 4e 

Obie 

 

14h30 au RC 

Kiosque Éclipse solaire  

9 

10h30 au 2e 

Zumba –physio  

 

14h30 au 4e  

M. Piano  

Visites spirituelles           10 

9h30 au 3e   Zoothérapie  

 

14h00 au 2e    

Étincelle, éveil de vie  

18h00 Visites individuelles  

Visites spirituelles           11 

 

10h30 au 3e 
 

Jeu de poches  

 

14h00 au 5e  Liturgie &  

Étincelle, éveil de vie  

12 

 

 

14h00 au RC 

Animation musicale  

avec Pascal Vanasse  

13 

Am au 3e & 5e  

Exercices Personnalisés 

 

Pm au 2e & 4e  

Raquette ballon  

14 
10h00 
Messe télévisée à Radio-
Canada au 602 
 

14h  Jeu de mémoire 

   avec PADJ 

10h30 au RC             15 

Approche multisensorielle 

 Pm                              

Animation musicale  

2e - 13h30      4e – 14h30 

3e – 14h00     5e – 15h00 

 

16 

10h30 au 5e 

Obie 

 

14h30 au 3e  

M. Piano  

Visites spirituelles           17 

9h30 au 2e   Zoothérapie  

 

15h00 au 4e 

Bingo 

18h00 Visites individuelles  

 

Visites spirituelles           18 

9h30 au 4-5 e 

La belle visite  

 

14h00 au 3e Liturgie  & 

  Étincelle, éveil de vie  

         

                                              19 

10h30 au 3e  

Atelier bricolage 

 

14h00 au 2e  
 

Jeu de poches  

20 

Am au 2e & 4e  

Exercices Personnalisés 

 

Pm au 3e & 5e  

Raquette ballon  

21 
10h00 
Messe télévisée à Radio-
Canada au 602 
 

14h   

     O.K.O. avec PADJ 

22 

10h30 au RC                  

Approche multisensorielle 

 

14h30 au 4e 

Jeu de poches  

23 

10h30 au 5e 

Zumba –physio  

 

14h30 au 2e  

M. Piano  

Visites spirituelles           24 

9h30 au 5e    Zoothérapie 

 

15h00 au 3e 

Bingo 

18h00 Visites individuelles  

Visites spirituelles           25 

10h30 au 2e 

Bingo 

 

14h00 au 4e   Liturgie  & 

Étincelle, éveil de vie  

               26 

10h30 au RC                

Percu-Gym 

 

14h00 au  3e 

Obie 

27 
 

Am au 3e & 5e  

Exercices Personnalisés 

 

Pm au Rc 

Après-midi musical  
 

28 
10h00 
Messe télévisée à Radio-
Canada au 602 
 

14h     Musique à l’étage  

           avec PADJ 

29 

10h30 au RC                

Approche multisensorielle 

 

14h00 au 2e 

Obie 

30 

10h30 au 4e 

Zumba –physio  

 

14h30 au RC  

Spectacle violon & piano 

                                 

Avril 2024 

2 

10h30 au 3e                  

Zumba –physio  

 

 14h30 au 5e  

M. Piano  

1 

Congé de  

Pâques      

 

Liratoutâge 

Liratoutâge 

Liratoutâge 

Liratoutâge 

Les activités spontanées, les visites amicales, les activités du projet «Étincelle, éveil de vie»  et approche multisensorielle sont aussi offertes, sans être inscrites à la programmation, selon la disponibilité des intervenants. 

Semaine action bénévole du 14 au 20 avril  
Prendre part à l’action bénévole, c’est apporter son étincelle là où  

on aura toujours besoin de plus de lumière. Et si briller veut dire  

se distinguer avec éclat, on peut donc 

affirmer haut et fort que bénévoler, c’est brillant!  

Merci à tous les bénévoles du CHSLD Riviera de partager votre grand Coeur ! 

31 Mars   .  

 

Brunch de Pâques 
10h30 à 14h00 

Inscription obligatoire  

Le 4 Avril,  
nous célébrerons  
le 100e anniversaire 
de Mme Trépanier,      
Félicitations !  


